
2025年 4月 9日 

東京都自転車競技連盟 

強化委員会 

2025 トラック競技入門練習会のお知らせ 

 

 トラック競技はその特殊性から、ロード競技に比べて圧倒的に競技人口が少なく、東京代表として参

加する大会でも参加枠に満たない人数で参加せざるを得ないことがあります。そこでトラック競技普及

のため、強化練習会の合間に【トラック競技入門練習会】を開くことに致しました。トラック競技に興味

がある中学生と、部活が無く高体連の大会に出られない高校生等を中心に、将来的には実業団のレース

に参加するチームを作ることも考えています。 

トラックの競技人口増加を目的とするためロードレーサーでの練習はしませんが、乗車ポジション確認

のため、ロードレーサーの所有者はそのロードレーサーとシューズを持参してください。 

練習用に貸し出すトラックレーサーを数台用意します。（台数の限りあり） 

参加人数にもよりますが、個人専用に継続的に貸し出すのは難しいので一時的なものになります。 

もし競技を目指すことを決めたら、常に一定のポジションで乗れる自分の自転車を準備して練習会に参

加してください。 

 練習会参加時には、半日につき 1,000円のトラック(走路)使用料を負担して頂きます。 

 

【トラック競技入門練習会 予定日】   AM：8:30、PM：12:30  西武園競輪場集合 

4月 19日(土) PM、 5月 17日(土) PM、 5月 18日(日) AM、  5月 18日(日) PM、 以降未定 

 

練習会参加希望者は下記 Googleフォームにてお申し込みください 

URL は https://forms.gle/iJJnVDpXNnHToLcG6 

 

指付きの手袋(軍手でも可)を持参してください。ヘルメットは貸し出せます。 

 

ロードレーサーでビンディングペダルを使用している方は、そのペダルとシューズをレンタルピストで

使用していただきます。 

 

街乗りピストはブレーキ等外し、タイヤの状態や固定ギヤの使用と適正なポジションがとれること等の

確認が取れましたら、練習会での使用を認めます。 

 

申し込みの前に必ず保護者の許可を得てください。クラブチーム等に所属の場合は監督にも相談してく

ださい。 

 

出来れば中学生は、初参加の時に保護者と一緒に参加してください。 

 

https://forms.gle/iJJnVDpXNnHToLcG6

