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海の森ロードスプリント大会
＜大会要項＞

■ 主　催：東京都
■ 主　管：東京都自転車競技連盟
■ 会　場：海の森水上競技場（東京都江東区海の森三丁目６番４４号）
■ 日　時：2022 年 11 月 23 日（水・祝）
 10:30 - 競技役員集合
 10:45 -11:15 役員ミーティング
 11:30 -11:45 選手受付
 11:45 -12:15 選手ミーティング
 12:15 -12:45 コース試走
 13:00 -13:30 スプリント 200mFTT 予選（22 名単走）
 13:30 -14:20 インターバル
 14:20 -14:40 スプリント 1/4 決勝（2 名対決 4 組 1 本勝負）
 14:50 -15:00 スプリント 1/2 決勝（2 名対決 2 組 1 本勝負）
 15:10 -15:15 スプリント 1−2 位決定戦（2 名対決 1 組 1 本勝負）
■ 種　目：
ロードスプリント（456m）
■特別規則
・ 参加者は JCF 公認表示のあるヘルメットのみ使用可能とする。JKA 認定ヘルメットは使用可能とする。
・ 1名づつ発走の200mフライングタイムトライアルを予選とし、上位8名で1/4決勝、その勝者で1/2決勝、
 その勝者で決勝（1-2 位決定戦）を争う。（本戦は全て 2 名対決の 1 本勝負とする。）
・ 機材はロードレーサーとする。
・ ボディナンバーは下図の通り、左側に１枚取り付けること。
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海の森会場 関係者駐車場について

マルチスポーツ会場

:  スタッフ・関係者車両動線
:  出演者車両動線

関係者駐車場B

関係者駐車場A

・海の森職員4～5台
・都車連、ボート協会
・スプリント受付テント

・オクト、コーユー
TBSスタッフなど

・ジャニーズ事務所13台
・小池知事

・駐車を必要としないクルマは
通行許可証

関係者駐車場C

こちらに変更になりました。駐車場への車両動線

コース詳細図

START 200m to Finish FINISH

コース

選手待機場所

駐車場

FINISH 選手・役員共に、
駐車場入口付近
の受付テントで
受付をお願いし
ます。



:  車両アクセス動線
:  交通規制

本番当日は下記の通り交通規制が行われますので、上記動線に従いご来場ください。

一般道規制時間 2022年11月 23日●水  6:00ごろ～12:00ごろ

首都高速通行止め時間 2022年11月 23日●水  4:00ごろ～13:00ごろ

迂回路情報

競技会場

https://grand-cycle-tokyo.jp/assets/pdf/koutsuukisei.pdf
交通規制情報：


