
 

 

TGRP-1 

テクニカルガイド&レースプログラム 
 

1 大会主旨 

  本大会は新虎通りを発着点として東京都内を周回するコースを e-レース空間上に設定

し、パラ・サイクリング・アスリートとノン・パラサイクリストが共走する、デモンスト

レーション・イベントである。各自の完走タイムにより記録認定証を発行するほか、本大

会特別規則において独自に設定する「ファクター」による参考順位を作成する。参加者は

主催者招待による。 

 

２ 大会概要 

2-1 名  称： サイクルストリート「新虎通り」e レース  

 2-2 期  日： ２０２１年３月２１日（日）１１：００正式スタート 

 2-3 レース形態： 個人ロードタイムトライアル 

    e-レース オンサイト参加/オフサイト・リモート参加併用 

 2-4 順位付け： デモンストレーション・イベントとして全員の記録認定 

    参考としてファクター考慮順位作成（全カテゴリ） 

 

３ 大会実施体制 

 3-1 主  催： 東京都自転車競技連盟 関東自転車競技連合 

 3-2 競技主管： 日本学生自転車競技連盟 

 3-3 後  援： 港区 サイクルスポーツ 公益財団法人日本自転車競技連盟 

 3-4 協  力： 新虎通りエリアマネジメント協議会 

一般社団法人新虎通りエリアマネジメント 

株式会社日直商会 株式会社オージーケーカブト 

日本学生自転車競技連盟 

 3-5 特別協賛： 株式会社パールイズミ 

 
４ 時程表 /TIME TABLE    
    

時間 参加選手 競技役員 備考 

07:00 ------- 競技役員集合  

09:30 パラ選手会場入り 自転車セッティング  

09:50 オンライン参加者 Zoom 入り Zoom オープン  

10:00 ライダーズミーティング 接続テスト  

11:00 時差出走 出走確認  

11:35 順次ゴール   

 Zoom 待機(Youtube 確認)   

12:30 記録証授与式・インタビュー リザルト発表  

13:00 ------- 役員解散  



 

 

TGRP -2 

５ コース 

  5-1 コース名： シントラーTOKYO e-タイムトライアル・サーキット 

  5-2 距  離： 20.84km/lap 

 5-3 最大斜度： 6.0% 

 5-4 獲得標高： 84ｍ/lap 
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６ 特別規則 

    6-1 本大会は UCI サイクリング e―スポーツ規則 

https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-regulations/11.12-

uci-cycling-esports-regulations-en-22.01.2020.pdf 

ならびに、本大会特別規則に基づき行われる。 

両者に齟齬ある場合、後者を優先する。 

大会特別規則はコミュニケにより、補完・修正されうる。 

 6-2 Tacx トレーニング・アプリを使用する。 

  アプリ稼働可能なデバイス・通信手段をリモート参加者は自ら用意のこと。 

 6-3 リモート参加者は競技状況確認手段として上記に加え、 

リモート会議（zoom）用デバイス・通信手段を用意のこと。 

 6-4 バイクの設定は「ロードバイク」、車両重量は 7.5ｋｇに統一して行う。 

 6-5 体重は当日の体重を正確に設定のこと。 

  6-6 参加者本人の責任において、自転車の寸法関係の事前確認を行い、 

  UCI 規則・JCF 規則に適合した自転車で参加すること。 

  6-7 エクステンションバーの使用は認める。 

 6-8 ヘルメットの着用は義務づけない。 

 6-9 ゼッケンは使用しない。 

6-9 常に、ジャージ着用のこと。扇風機・冷房の使用は認める。 

 6-10 大会に関する肖像権は主催者に帰属する。 

 6-11 参加者全員に記録認定証を電子データにより授与する 

6-12 以下の本大会特別ファクターにより参考順位を作成する 
 

本大会特別ファクター 

留意事項 

※１  

本大会で使用するファクターは、UCI 規則に規定された MC5=100%の係数をベ

ースとして、パラ・ノンパラが同一コースで開催された過去 5 年間の全日本選手

権個人タイムトライアルの結果を基に健常者の係数を試算して策定した。 

結果的に、MC5=MU=100%となっている。MC5=100%を基準としているため、

ME は１００％をこえる係数となっている。   

この係数は本大会のみに有効である。 

 

※２  

C1〜5:パラサイクリング二輪・クラス１〜５ 

U23: 19〜22 歳 Elite:23 歳以上 

カテゴリ 性別 係数

Elite Men/男子 106.00%

U23 Men/男子 100.00%

C5 Men/男子 100.00%

C4 Men/男子 97.63%

C3 Men/男子 93.19%

Elite Women/女子 93.19%

C2 Men/男子 89.60%

U23 Women/女子 87.73%

C5 Women/女子 87.73%

C1 Men/男子 86.15%

C4 Women/女子 85.65%

C3 Women/女子 81.76%

C2 Women/女子 78.61%

C1 Women/女子 75.58%

https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-regulations/11.12-uci-cycling-esports-regulations-en-22.01.2020.pdf
https://www.uci.org/docs/default-source/rules-and-regulations/11.12-uci-cycling-esports-regulations-en-22.01.2020.pdf


 

 

コミュニケ NO.1 

スタートリスト 

 

ID スタート時刻 チーム名 氏名 名前(アルファベット) 区分 クラス ファクター site remote 備考

11 10:55:00 東京福祉大学 三井　隆汰 MITSUI, Ryuta 男子 MC 86.15% ● pre start

10 11:00:00 パラ日本代表 藤井　美穂 	FUJII, Miho 女子 WC2 78.61% ●

9 11:00:30 東京都立大学 山本　侑果 YAMAMOTO, Yuka 女子 WU 87.73% ●

8 11:01:00 東京都車連 樫木　祥子 KASHIKI, Shoko 女子 WE 93.19% ●

7 11:01:30 パラ日本代表 川本　翔大 KAWAMOTO, Shota 男子 MC2 89.60% ●

6 11:02:00 慶應義塾大学 吉田　　直 YOSHIDA, Nao 男子 MU 100.00% ●

5 11:02:30 慶應義塾大学 石井悠太郎 	ISHII, Yutaro 男子 ME 106.00% ●

4 11:03:00 東京工業大学 加藤　　遼 KATO, Ryo 男子 MU 100.00% ●

3 11:03:30 八戸学院大学 寺澤 アンドリュウ TERASAWA, Andrew 男子 MU 100.00% ●

2 11:04:00 東京都車連 小笠原匠海 OGASAWARA, Takumi 男子 MU 100.00% ●

1 11:04:30 パラ日本代表 藤田　征樹 FUJITA, Masaki 男子 MC3 93.19% ●
 

 

留意事項 

ID11番三井選手はパラサイクリングのクラス分けを行っておらず、未定であるため男子 C1想定とした。 

三井選手は正式スタート前のプリスタートとする。 
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リザルト 

 

ID チーム名 氏名 名前(アルファベット) 区分 クラス ファクター
Real

Time

Factored

Time
参考順位

5 慶應義塾大学 石井悠太郎 	ISHII, Yutaro 男子 ME 106.00% 00:00.0 01位

6 慶應義塾大学 吉田　　直 YOSHIDA, Nao 男子 MU 100.00% 00:00.0 01位

4 東京工業大学 加藤　　遼 KATO, Ryo 男子 MU 100.00% 00:00.0 01位

3 八戸学院大学 寺澤 アンドリュウ TERASAWA, Andrew 男子 MU 100.00% 00:00.0 01位

2 東京都車連 小笠原匠海 OGASAWARA, Takumi 男子 MU 100.00% 00:00.0 01位

8 東京都車連 樫木　祥子 KASHIKI, Shoko 女子 WE 93.19% 00:00.0 01位

1 パラ日本代表 藤田　征樹 FUJITA, Masaki 男子 MC3 93.19% 00:00.0 01位

7 パラ日本代表 川本　翔大 KAWAMOTO, Shota 男子 MC2 89.60% 00:00.0 01位

9 東京都立大学 山本　侑果 YAMAMOTO, Yuka 女子 WU 87.73% 00:00.0 01位

11 東京福祉大学 三井　隆汰 MITSUI, Ryuta 男子 MC 86.15% 00:00.0 01位

10 パラ日本代表 藤井　美穂 	FUJII, Miho 女子 WC2 78.61% 00:00.0 01位
 

 



 

 

 コミュニケ NO.3-1 

出走の流れ 

1.Garminアカウントでのログイン 

 

2.名前の変更 

添付のスタートリストに記載の自分の IDを確認 ※当日変更の可能性あり 

https://cloud.tacx.com/#/profile?showpreview=true 

上記のページから Tacxアカウントの名称を変更する。 

「First Name：ID名前、Last name：チーム(大学)名」と名前を変更する 

※アルファベットで入力すること 

 

例) First Name：8 gakuren、Last name：gakuren univ. 

 

※設定の確認※ 

・Enable live opponent…の欄にチェックを 

・Garmin connectにて「(JICF)…」をフォローし、 

設定でアクティビティーを公開の設定にすること。 

https://cloud.tacx.com/#/profile?showpreview=true
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3.体重・設定の確認 

リモート参加者は、当日朝、体重を測定し正確にアプリ上に設定する。Tacx アプリの設

定画面を以下のアドレスまで送付する。(設定は上記名前変更画面の下部にある) 

jicf.international@gmail.com 

 

※Bikeの設定はロードバイクの設定で車重は 7.5kg とすること 

4. Zoomへの参加 

出走者は 10:00までに入室すること。 

IDは別途メールで送付する。 

参加選手は走行していることを確認するためビデオ Onで、マイクは原則ミュートとする。 

ビデオには足が映るようにすること 

出走 15分前にはライダーズミーティングを開始するため、 

それまでに名前を Tacxアカウント登録と同様に変更すること。 

Zoomの音声は常に聞こえるようにしておくこと。 

回線の都合で Tacxアプリが不安定になる場合は Zoom を一時的に閉じても構わない。 

しかし、走行映像を何らかの端末で撮影し、保存しておくこと。 

 

5. 競技実施上の確認・参加選手インタビュー 

役員および実況者から求められた際には、選手はミュートを解除して発言すること。 

mailto:jicf.international@gmail.com
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6.スタンバイ(出走直前) 

アプリ上 GPSページの Publicのコースから 

「シントラーTOKYO e-タイムトライアル・サーキット」のコースに入る。  

左の画面を閉じ、足を止め、下の画面で待機してください 

  

 

 



 

 

コミュニケ NO.3-4 

 

7.出走 

Zoom での役員の指示が入り次第、出走してください。 

実際のリザルトはログデータを参考にしますので、何かあった際は慌てずご連絡ください。 

トラブルの際の連絡先 

①Zoomのチャット 

②学連携帯へ電話 090-2207-2369 

③学連メールへ連絡 jicf.international@gmail.com 

トラブルで出走できなかった選手は大至急上記電話番号へ電話をしてください。 

 

ゴールした際には、Zoom画面上ではっきりとわかるようにすること（手を挙げるなど） 

 

8.データのセーブ 

走り切った後、忘れずに 

SAVE ACTIVITY 

を押す。 

回線トラブルなどで保存ができないことがあるため、走行後のタイムが表示される画面をスクリーン

ショットもしくはカメラで撮影し保存すること。 

 

SAVE ボタンが押せず、保存できなかった場合は上記のデータを以下のメールアドレスまで送付する

こと。 

jicf.international@gmail.com 

 

mailto:jicf.international@gmail.com


 

 

コミュニケ NO.3-5 

 

9.記録の送付 

主催者が Tacx アプリ上でデータを確認することができない可能性がある。その際、

Garmin connect からデータを確認するが、確認ができない可能性がある。念のため、

各人が記録のスクリーンショットや写真、ログデータ(tcx)などを以下のメールアドレスま

で送付すること。 

jicf.international@gmail.com 

 

10.終了 

解散の指示があるまで、Zoomで待機する 

シャワーなどの一時退出を希望する場合は、役員に尋ねること。 

当日中にリザルトを配信する。 

 

ライブ配信について 

本大会は Youtubeでのライブ配信を行う。 

（リンク：https://youtu.be/TnHuTqkalQw） 

動画配信は当⽇のライブ配信のほか、後⽇繰り返し万⼈が視聴可能な形態で公開される予定

である。おうち参加では背景に⾃宅・部室等の背景が映り込むことになるため、プライバシーに

配慮し各自がバーチャル背景を使⽤するなどの対策をとること。 

 

当日問い合わせ先 jicf.international@gmail.com まで 

（接続関係の問い合わせは混雑して繋がらない可能性もありますので、できるだけ前日までに接

続・作動の確認をしておいてください） 
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競技運営組織 
 

大会総務 

  全体統括         中村 賢二 東京都自転車競技連盟会長 

総務委員長 十時正一郎 東京都自転車競技連盟常務理事 

感染防止対策責任者    森戸 義忠 東京都自転車競技連盟 

総務委員         島田 優子 東京都自転車競技連盟理事 

総務委員         宮城  力 東京都自転車競技連盟理事 

選手アテンド       飯田 義広 東京都自転車競技連盟理事長 

会場管理         岡和田真治 東京都自転車競技連盟副会長 

会場管理         齋藤晃一郎 東京都自転車競技連盟理事 

会場管理         高橋  博 東京都自転車競技連盟監事 

会場管理         廣田 邦靖 東京都自転車競技連盟常務理事 

パラ対応         松本  敦 東京都自転車競技連盟理事 

パラ対応         増子 千景 東京都自転車競技連盟 

   

競技運営 

  チーフ・コミッセール   松倉 信裕 日本学生自転車競技連盟理事長 

国際自転車競技連合国際コミッセール 

  テクニカル・ディレクター 古田 雅拓 日本学生自転車競技連盟学生委員 

(東京都立大学) 

  フィニッシュ・ジャッジ  中川 敏彦 日本学生自転車競技連盟常務理事 

  スターター・情報収集   芳賀 慶太 日本学生自転車競技連盟 2020 年度学生委員長 

(慶應義塾大学) 

  競技画面管理       栗原 拓海 日本学生自転車競技連盟 2021 年度副学生委員長 

(慶應義塾大学) 

  ズーム管理        利光 宏太 日本学生自転車競技連盟 2021 年度学生委員長 

(立教大学) 

  全体補佐         三宅秀一郎 日本学生自転車競技連盟強化普及委員長 

  会場管理         蛭川 滉太 日本学生自転車競技連盟感染対策委員 

 

オンライン配信        株式会社コノミチ 

 

会場提供協力         THE CORE KITCHEN/SPACE 

 

特別協賛           株式会社パールイズミ 


