
ＪＣＦ 3 級公認審判員（トライアル・シクロクロス）講習会 実施要領 
 
この度、東京都自転車競技連盟は JCF 3 級公認審判員（トライアル･シクロクロス）の講習会を開催いた

しますので、受講資格者の参加をお待ちいたします。 
なお、この講習会合格者は自転車競技のパラサイクリングを除く他の種目 についての資格が付与されま

す。 
また、受講は東京都以外の方でも可能で、受講後他県での登録も可能です。 

 
１．主催    東京都自転車競技連盟 
 
２．日時    令和２年２月２３日（日） 
           9:00 開館 
           9:05－ 9:15   受付、事務連絡 
           9:15－11:15   共通事項に関する講習 ２ｈ 

11:15－11:45   休憩 
          11:45－13:45   トライアルに関する講習 ２ｈ 

13:45－15:45   シクロクロスに関する講習 ２ｈ 
15:50－16:50   筆記試験 １ｈ 
16:50             試験終了後 閉校式 事務連絡 
17:00  会場閉館 
 

３．会場    南麻布いきいきプラザ 集会室Ｂ（洋室）03-5232-9671 

https://www.city.minato.tokyo.jp/azabukanri/ikiiki/minamiazabu.html 

東京都港区南麻布一丁目5番26号 

         ・地下鉄南北線／大江戸線 麻布十番駅 1番出口 徒歩7分 

 
４．受講者資格 満１８歳～７０歳未満で、自転車競技の普及・振興に貢献の意志のある方。 

定員 27 名になり次第締め切ります。また、所定の受講者数がいない場合には開講しない場

合がありますので予めご了承ください。 
★リフレッシュ講習として、上記受講者の定員に達しない人数について、現公認審判員の方

の聴講についても受け付けます。同様に申請してください。 
 

５．申込み方法 申込期限：２０２０年２月２０日（木）必着 
Eメールにて、下記内容を送付してください。 nakamura@tokyo-cf.jp   
氏名（フリガナ）、性別、生年月日、郵便番号、住所、連絡先（携帯電話等）、競技規則集

(2019)の必要、不必要。 
定員を超えた場合、締め切りを過ぎての申込み、申請記載内容不足の場合は、受け付けら

れません。 
 

６．受講料    ４，０００円 
        当日受付時に徴収します。競技規則集(2019)が必要の方については、追加 1，000円 

交通費、宿泊費、執務用品、その他全て受講者の負担とする。当日欠席の場合でも受講料

は追ってお支払いいただきます。 
リフレッシュ講習受講料：２，０００円 
 

９．その他   当日は筆記用具、競技規則集 2019 年度版、および 次の UCI 競技規則を各自電子版又は

各自印刷 してご持参ください。01_スポーツとしての自転車競技組織、05_シクロクロス競

技 07_ライアル競技、09_世界選手権大会、10_大陸選手権大会、 12_懲戒および手続き、

13_スポーツの安全と健康状態、14-1_UCI アンチドーピング規則 各競技規則については、

ウエブサイトよりダウンロードできます。http://www.jcf.or.jp 


