
■プログラム（予定）
　10:00　試乗体験（タンデム、ハンドバイク、二輪、三輪）
　　ひとりで参加してもタンデムに乗れます !
　13:00　パラサイクリストとの交流会、競技紹介
　14:00　パラ自転車混合リレー（希望者による）
■参加料　18 歳以上 3500円 　18歳未満 2000円
　交流会・観戦のみは無料
■参加対象
　試乗体験・パラ自転車混合リレー＝原則として乗車姿勢
　を保つことができ、ペダルまたは手こぎのクランクが回
　せると思われる障害者及び健常者。
　その他のプログラム＝特に条件なし
■主催　東京都自転車競技連盟パラサイクリング小委員会
■詳細は　
　http://www.tokyo-cf.jp/news/7681.html
■お問い合わせ　
　tcf.para@gmail.comまでお気軽にどうぞ！

TCFパラサイクリング体験会
秋留台公園 2017at

2017年10月14日（土）10:00～15:30
都立秋留台（あきるだい）公園　陸上競技場

パラサイクリングとは、ロードレースやMTB等と同じく自転車
競技の部門のひとつで、視覚障害や運動機能障害の選手たちが、
各選手の障害の重さと状態で分けられたクラス別に順位を競う。

東京都あきる野市二宮 673-1
JR 五日市線「東秋留」または「秋川」徒歩15分
無料駐車場あり




