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JCF チームアテンダント（トラック･ロード）講習会のお知らせ

東京都自転車競技連盟
会　長　　橋本　聖子

　この度、東京都自転車競技連盟は JCFチームアテンダント（トラック･ロード）の講習会を
開催いたします。なお、受講は東京都以外の方でも可能です。また、受講後他県での登録も可
能です。

記

主　催：東京都自転車競技連盟
日　時：2017 年 3月 20日（月）
内　容：　9時 00分	 　　　　	 開　館	
　　　　　9時 05分〜	　9 時 15分	 受　付
　　　　　9時 15分〜 11時 15分	 講　義（共通事項	2h）
　　　　11時 15分〜 13時 15分	 講　義（ロードレース／シクロクロス	2h）
　　　　13時 15分〜 13時 45分	 昼食休憩
　　　　13時 45分〜 15時 45分	 講　義（トラックレース	2h）
　　　　15時 45分〜 16時 45分	 筆記試験（1h）
　　　　16時 45分〜 16時 55分	 試験結果発表、事務連絡等
　　　　17時 00分	 　　　　	 会場閉鎖
場　所：青山いきいきプラザ／講習室D（洋室）
　　　　https://www.city.minato.tokyo.jp/akasakakanri/ikiiki/aoyama.html
　　　　〒 107-0062　港区南青山 2丁目 16番 5号　電話：03-3403-2011
　＜地下鉄＞
　　　銀座線・半蔵門線・大江戸線青山一丁目駅　5番出口　徒歩 15分
　　　銀座線外苑前駅　4番出口　徒歩 10分
　　　千代田線乃木坂駅　5番出口　徒歩 15分
　＜バス＞
　　都バス
　　　（品 97）品川車庫から新宿駅西口　青山いきいきプラザ入口バス停　徒歩 5分
　　　（黒 77）目黒駅から千駄ヶ谷駅　南青山二丁目バス停　徒歩 10分
　　港区コミュニティバス（ちぃばす）
　　　（赤坂ルート）六本木ヒルズから赤坂（循環）　青山一丁目駅前バス停　徒歩 10分
　　　（青山ルート）青山二丁目交差点　徒歩６分　外苑前駅　徒歩６分
定　員：27名
費　用：4,000 円（競技規則集、登録費用は別途）
　　　　当日受付時に徴収。競技規則集（2016）が必要な方は追加 1,000 円。
　　　　当日欠席の場合も受講料はお支払いいただきます。
締　切：2017 年 3月 10日
申込先：	E メールで下記あて、氏名（フリガナ）・性別・生年月日・住所・連絡先（TEL）

をお送り下さい。nakamura@tokyo-cf.jp

東京都自転車競技連盟	事務局

〒110-0015	東京都台東区東上野	3-1-14	横尾方		TEL:	03-3843-4484	FAX:	03-3843-4483


