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2015 東京都 個人ロードタイムトライアル大会
2015年1月17日（土）〜18日（日）　東京都大島町

主催：2016 年アジア自転車競技選⼿権日本大会実⾏委員会・（公財）日本自転車競技連盟・東京都自転車競技連盟

テクニカルガイド

注 意 事 項
○ 概要説明

参加者は、大島到着後すぐに「元町客船ターミナル」へ移動し、概要説明を受けること。

○ ロードコースサイクリング
サイクリング参加者は、1 月 17 日 13:00 からのライダーズミーティングへ必ず出席すること。
その際、翌日使用するゼッケンとフレームプレートを着用のこと。
また、個人 TT 申込者以外の一般参加も認めるが、ライダーズミーティングに出席し、参加者名簿に署名し、
配布された特別ゼッケンを着用のこと。
サイクリングはレベルにより数名づつの班に分け、自動車またはオートバイの伴走により行う。
その際、交通法規を遵守し走行すること。また下りにおいてはスピードを制限する。
1 周完了後、元町客船ターミナル前で点呼をとり終了とする。それ以降は各自の自己責任で走行すること。

○ 個人タイムトライアル
選手受付とライセンスコントロールは、下記のどちらかで受けること。但し、ロードコースサイクリング参
加者は必ず 17 日に受けること。　① 1 月 17 日 12:30 〜 13:00　　② 1 月 18 日　8:00 〜　8:30
レース直前の TT コース試走は 8:15 からとし、8:45 までに完了すること。
スタートサイン・バイクチェックは自身のスタート 15 分前までに完了すること。
スタートは、男子エリートは 30 秒間隔、それ以外は 1 分間隔とする。
飲食料の補給は認めない。
全コース、センターラインを絶対に超えないこと。また前方を常に注意すること。

○ コミュニケ等
東京車連ホームページ http://tokyo-cf.jp に情報をアップするので、随時閲覧をお願いします。

JCF 競技規則抜粋
第 87 条（個人タイムトライアル・ロード・レース）

（競技方法）
12. 他の競技者に追いつかれた競技者は，他競技者をリードしてはならず，また追いついた競技者の直後を追走してもいけない．
13. 競技者は，他の競技者に追いついた時に，相手との間に最小 2m の横間隔を空けなければならない．並走が1km を超えたなら，

追いついた競技者は相手から最小 25m 離れなければならない．
14. 必要なら，コミセールまたはアシスタント・コミセールは，競技者に互いに 2m の横間隔と 25m の距離を置くように強制しな

ければならない．これに従わない場合は，別に定める表のペナルティを適用する．
15. 競技者は互いに助け合ってはならない．

■ スケジュール
ver.20150108

期日 時刻 内容 場所

2015年
1月16日
（金）

22:00 大型船出港（ツアー参加者・競技役員） 竹芝桟橋

 6:00 大型船到着（ツアー参加者・競技役員） 岡田港

到着後 参加者への概要説明 元町港客船ターミナル

 7:30- 8:30 競技役員コース視察 TTコース、ロードコース

 8:30- 9:30 競技役員ミーティング 元町港客船ターミナル

12:30-13:00 選手受付・ライセンスコントロール 元町港客船ターミナル

13:00-13:30 サイクリングのためのライダーズミーティング 元町港客船ターミナル

13:30-15:00

 6:00- 朝　食 宿　舎

 7:00- 7:20 競技役員ミーティング スタート地点

 8:00- 8:30 選手受付・ライセンスコントロール（前日受付者以外） スタート地点

 8:15- 選手スタートサイン・バイクチェック スタート地点

 8:15- 8:45 選手コース試走 TTコース

 9:00-11:30

12:00-12:30 表彰式 スタート地点

14:30 大型船出港（ツアー参加者・競技役員） 岡田港

19:45 大型船到着（ツアー参加者・競技役員） 竹芝桟橋

1月18日
（日）

《2015東京都個人タイムトライアル大会》

1月17日
（土）

《2016アジアロードコースサイクリング》



スタートリスト
ver.20150108

女子ジュニア 10.2km（10.2km×1lap） 9:00スタート 3名

ｽﾀｰﾄ時刻 No 氏名 ﾖﾐｶﾞﾅ 登録 登録番号 ﾁｰﾑ名 備考

9:00:00 43 太郎田水桜 ﾀﾛｳﾀﾞ　ﾐｵ − 臨時登録 東京成徳大学中学校 臨時登録

9:01:00 42 細谷　夢菜 ﾎｿﾔ　ﾕﾒﾅ 埼　玉 11FY1101538 浦和工業高校 JCF強化

9:02:00 41 梶原　悠未 ｶｼﾞﾊﾗ　ﾕｳﾐ 埼　玉 11FJ1301061 筑波大坂戸高校 JCF強化

男子ジュニア 20.4km（10.2km×2laps） 9:10スタート 2名

ｽﾀｰﾄ時刻 No 氏名 ﾖﾐｶﾞﾅ 登録 登録番号 ﾁｰﾑ名 備考

9:10:00 32 渡邉　　歩 ﾜﾀﾅﾍﾞ　ｱﾕﾑ 福　島 07MY1101375 学法石川高校 JCF強化

9:11:00 31 沢田桂太郎 ｻﾜﾀﾞ　ｹｲﾀﾛｳ 宮　城 04MY1301042 東北高校 JCF強化

女子エリート 20.4km（10.2km×2laps） 9:12スタート 4名

ｽﾀｰﾄ時刻 No 氏名 ﾖﾐｶﾞﾅ 登録 登録番号 ﾁｰﾑ名 備考

9:12:00 24 澤村　銀姫 ｻﾜﾑﾗ　ｳﾆ − 臨時登録 ﾒｲﾄﾞさん学科自転車部 臨時登録

9:13:00 23 舟山　杏子 ﾌﾅﾔﾏ　ｷｮｳｺ − 臨時登録 − 臨時登録

9:14:00 22 石井　美絵 ｲｼｲ　ﾐｴ 千　葉 12FM1301474 −

9:15:00 21 萩原麻由子 ﾊｷﾞﾜﾗ　ﾏﾕｺ 群　馬 10FE0200055 Wiggle Honda pro team JCF強化

男子エリート 30.6km（10.2km×3laps） 10:00スタート 20名

ｽﾀｰﾄ時刻 No 氏名 ﾖﾐｶﾞﾅ 登録 登録番号 ﾁｰﾑ名 備考

10:00:00 20 太郎田能之 ﾀﾛｳﾀﾞ　ﾖｼﾕｷ − 臨時登録 ﾁｰﾑﾊﾞｰﾆｱ 臨時登録

10:00:30 19 向園　裕二 ﾑｺｳｿﾞﾉ　ﾕｳｼﾞ − 臨時登録 ﾁｰﾑ･Y 臨時登録

10:01:00 18 呉　　英仁 ｺﾞｳ　ｴｲｼﾞﾝ − 臨時登録 ｲｵﾏｰﾚ 臨時登録

10:01:30 17 犬山ｼﾞｭﾘｱｰﾉ ｲﾇﾔﾏ　ｼﾞｭﾘｱｰﾉ 東　京 13MJ1402216 −

10:02:00 16 加納　　篤 ｶﾉｳ　ｱﾂｼ 栃　木 09MM1100350 BLAU BLITZEN

10:02:30 15 戸田　　誠 ﾄﾀﾞ　ﾏｺﾄ 東　京 13MM9702821 日野自動車ﾚｰｼﾝｸﾞﾁｰﾑ

10:03:00 14 佐藤　秀和 ｻﾄｳ　ﾋﾃﾞｶｽﾞ 埼　玉 11MM1300024 ｻｲｸﾙﾌﾘｰﾀﾞﾑﾚｰｼﾝｸﾞ

10:03:30 13 SALISBURY Paul ｿｰﾙｽﾞﾍﾞﾘｰ　ﾎﾟｰﾙ 東　京 13MM1000725 ｲﾅｰﾒ信濃山形

10:04:00 12 船山　　崇 ﾌﾅﾔﾏ　ﾀｶｼ 東　京 13MM0100833 ｱｸｱﾀﾏ

10:04:30 11 香西　真介 ｺｳｻﾞｲ　ｼﾝｽｹ 神奈川 14MM1100038 ﾁﾊﾞﾎﾟﾝｽﾞ

10:05:00 10 山倉　幹丈 ﾔﾏｸﾗ　ﾐｷﾀｹ 千　葉 12MM1101544 AQULS内房ﾚｰｼﾝｸﾞ

10:05:30 9 林　　航平 ﾊﾔｼ　ｺｳﾍｲ 東　京 13MU0900951 ﾚﾓﾈｰﾄﾞﾍﾞﾙﾏｰﾚ

10:06:00 8 中村龍太郎 ﾅｶﾑﾗ　ﾘｭｳﾀﾛｳ 千　葉 12ME0900955 ｲﾅｰﾒ信濃山形

10:06:30 7 黒枝　咲哉 ｸﾛｴﾀﾞ　ｻﾔ 大　分 44MU1001692 鹿屋体育大学 JCF強化

10:07:00 6 清水　太己 ｼﾐｽﾞ　ｵｵｺ 東　京 13MU0600061 EQA U23 JCF強化

10:07:30 5 面手　利輝 ｵﾓﾃ　ﾄｼｷ 神奈川 14MU0800448 EQA U23 JCF強化

10:08:00 4 岡　　篤志 ｵｶ　ｱﾂｼ 茨　城 08MU1100488 EQA U23 JCF強化

10:08:30 3 徳田　　優 ﾄｸﾀﾞ　ｽｸﾞﾙ 京　都 26MU1000513 鹿屋体育大学 JCF強化

10:09:00 2 小石　祐馬 ｺｲｼ　ﾕｳﾏ 京　都 26MU1000264 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｽﾃﾑ JCF強化

10:09:30 1 佐野　淳哉 ｻﾉ　ｼﾞｭﾝﾔ 栃　木 09MP0301347 那須ﾌﾞﾗｰｾﾞﾝ JCF強化

パラサイクリング 10.2km（10.2km×1lap） 11:00スタート 3名

ｽﾀｰﾄ時刻 No 氏名 ﾖﾐｶﾞﾅ 登録 登録番号 ﾁｰﾑ名 備考

11:00:00 53 石井　雅史 ｲｼｲ　ﾏｻｼ 東　京 13MM9900701 ｲﾅｰﾒ信濃山形 C4

11:01:00 52 児玉　岳史 ｺﾀﾞﾏ　ﾀｹｼ 茨　城 08ME1001435 JPCF STAFF

11:02:00 51 奥村　直彦 ｵｸﾑﾗ　ﾅｵﾋｺ 茨　城 08MM0701453 JPCF H4
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2015 東京都 個人ロードタイムトライアル大会＜大会要項＞（ver.20141225）

2016 年アジア自転車競技選手権大会開催のリハーサルを兼ね、2015 東京都 個人ロードタイムトライアル大会を開催いたします。
コースはアジア選手権の個人タイムトライアルで使われる実際のコースです。また前日（1 月 17 日）の午後には、アジア選手権ロードレー
スの本コースをサイクリングする企画も計画いたしました。
アジア選手権の参加・観戦に興味のある方も是非ご参加下さい。
　
■ 主　　催：2016 年アジア自転車競技選手権日本大会実⾏委員会
 公益財団法人 日本自転車競技連盟・東京都自転車競技連盟
■ 主　　管：東京都自転車競技連盟
■ 後　　援：東京都大島支庁・大島町・一般社団法人大島観光協会
■ 協　　力：日本学生自転車競技連盟
■ 日　　時：2015 年 1 月 18 日（日）9 時 00 分〜（予定）
■ コ ー ス：東京都大島町パームライン　仲の原園地前スタート・フィニッシュ（1 周 10.2km）とする。
■ 競技規則 ：本大会の競技規則については、JCF 競技規則及び本大会特別規則とする。
● 競技種別及び距離 ：（2015 年中に達する年齢）
 男子エリート：19 歳以上の男子登録者（臨時登録者を含む）30.6km
 女子エリート：19 歳以上の女子登録者（臨時登録者を含む）20.4km
 男子ジュニア以下：18 歳以下の男子登録者（臨時登録者を含む）20.4km
 女子ジュニア以下：18 歳以下の女子登録者（臨時登録者を含む）10.2km
 パラサイクリング（エキシビション）：パラサイクリング連盟推薦者　10.2km
● 競技について ：
 ○ロードレーサー（規則に則したハンドルバー・エクステンション可）による個人タイムトライアルとする。
 ○ JCF 通年登録競技者以外については、大会申込をもって東京車連への臨時登録とする。
 ○参加者は、健康管理を確実に⾏い、体調を整えて参加すること。
 ○参加者は、必ず JCF 公認のヘルメットを着用し競技に参加すること。（TT 用公認ヘルメットも可）
 ○参加者は、各自のスタート時刻 15 分前までに出走者サインボードに署名すること。
 ○臨時登録者以外の参加者についてはライセンスコントロールを実施するので、受付時にライセンス
 　（競技者登録証）または、申請中であることが確認できるものを持参すること。
 ○ジュニア以下のギヤ比制限については、7.93 ｍ以下とする。
 ○飲食料の補給は認めない。
 ○自転車については参加者各自の責任において整備を⾏い、競技規則違反にならないよう注意すること。
 ○競技中における負傷疾病等については、参加者の責任とする。また、健康保険証は必ず持参すること。
 ○登録者はライセンスを持参すること。提示がない場合は臨時登録者との差額（1,000 円）を徴収する。
 ○天候によっては強風の可能性があるので、ディスクホイル等の利用には注意をすること。
■ 順　　位：クラス別タイム順による。
■ 表　　彰：各クラスとも、通年登録者と臨時登録者を分け、それぞれ上位 3 名に賞状を贈る。
■ 参 加 料：各クラスとも登録者：5,000 円、臨時登録者：6,000 円。
　　　　　　 納入された参加料は、いかなる理由があっても返却しないこととする。
■ 参加定員：各クラスとも原則 15 名とする。（先着順）
■ 参戦ツアー：参戦・観戦ツアーを特別価格 12,000 円 ~16,000 円（往復乗船券＋宿泊代）で企画しております。
 申込窓口：国際興業（株）トラベルサービス部（荒川・菅野）03-3273-2853  cycletour@kokusaikogyo.co.jp
  　　　http://www2.kokusaikogyo.co.jp/travel/cybus/asia/
 　［内訳］
 　東海汽船往復乗船券（輪⾏袋で自転車輪⾏可）
 　　往路：1 月 16 日（金）  22:00 竹芝発 →　6:00 大島着
 　　復路：1 月 18 日（日） 14:30 大島発 → 19:45 竹芝着
 　宿泊代 1 泊 2 食（東京都宿泊割引券利用）
■ そ の 他 ◯当車連からのメールが、受信拒否や迷惑メールに振り分けられないように設定をお願い致します。
 　（特に携帯電話について）
 ◯取得した個人情報については適切に取扱いをいたします。
 ◯大会中の写真を、ホームページ等に使用することがあります。
■ 申 込 先：スポーツエントリー http://www.sportsentry.ne.jp/event/t/58048（レース申込のみ、ツアーは国際興業へ）
■ スポーツエントリーに関するお問合わせ：カスタマーサポートセンター　0570-550-846（平日 10:00 〜 17:30）
■ 申込締切：2014 年 12 月 25 日
■ 問い合わせ：entry@tokyo-cf.jp
※前日・当日の緊急連絡先：090-3109-0209（中村）　
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2015東京都個人ロードTTコース
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2015東京都個人ロードTTコース - ルートラボ - LatLo... http://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=03d8...

1 / 4 2014/12/31 15:27

距　　　離：10.2km（１周）
最大標高差：25m
平 均 斜 度：全体 0%、上り 2.9%、下り 2.9%
獲 得 標 高：81m

START/FINISH

2015 東京都 個人ロードタイムトライアル大会 コース

アジア選手権ロードコース サイクリング
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アジア選手権ロードコース サイクリング - ルートラボ ... http://latlonglab.yahoo.co.jp/route/watch?id=0523...
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距　　　離：12km（１周）
最大標高差：167m
平 均 斜 度：全体 0%、上り 4.8%、下り 4.1%
獲 得 標 高：191m

START/FINISH

2016 アジア選手権ロードコース サイクリング
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