
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 「TCF サイクリング指導者講習会」参加者募集	 

〜～公益財団法人東京都体育協会平成 25 年度ジュニア育成地域推進事業〜～	 

	 

指導者として必要な「楽しく安全にサイクリングを行なうためのノウハ

ウ」を習得していただく講習会です。2011 年の春に開催した「TCF 親子ブ

ルベ」のコース策定を例にして、そのコースをたどりつつ、点と点をつな

いでゆく作業の実際を体験してもらいます。「ルートラボ」の「ルートを

見る」で「TCF 春の親子ブルベ 2011」を事前に確認しておいてください。	 

	 

期	 日：2013 年 8 月 18 日（日）	 

場	 所：印旛沼オランダ風車（千葉・佐倉ふるさと広場）	 

時	 間：	 8 時〜～17 時（集合：8時、解散：17 時）	 

	 	 	 ＊悪天候で中止の場合は前日 20：00 までに参加者にメールで通知	 

主	 催：東京都自転車競技連盟・東京都・公益財団法人	 東京都体育協会	 

主	 管：東京都自転車競技連盟普及委員会	 

参加条件：サイクリング経験がある成人の男女。サイクリングのインスト

ラクター希望者。	 

参加費：無料	 

定	 員：20 名	 

申込締切：8月 11 日（日）ただし定員になり次第締切ります	 

申込み：下記の項目を明記の上、メールにて普及委員会／松本敦	 

atsushi@tokyo-cf.jp	 まで	 

１．参加者名（ふりがな）：	 

２．住	 所：	 

３．携帯電話番号：	 



４．年	 齢：	 

５．性	 別：	 

６．サイクリング歴（年）：	 

７．使用自転車：（	 ）ロードレーサー（	 ）ロードレーサー以外(種類：	 )	 

*本人が申込みを行って下さい。	 

*参加の可否をご連絡しますので、携帯から申込む場合はパソコンから	 

のメールを拒否しないように設定してください。	 

*申込みは定員になり次第締切ります。	 

	 

その他：参加者が準備するもの	 

(ア)	 よく整備された自転車	 

(イ)	 ヘルメット、手袋	 

(ウ)	 パンク修理用品、最低限の工具	 

(エ)	 昼食（現地に売店等有り）、十分な飲み物	 

(オ)	 筆記具、カメラ（携帯電話のカメラでも可）	 

	 

*講習の模様を撮影した写真は、東京車連のホームページ及び、関連した

普及のための広報に使用することがあります。	 

*講習会への参加は、あくまで自己責任ですべて処理することを同意のう

え申込んだものとみなします。	 

	 


